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KRÄUTERGARTEN
Auf vielen Balkonen und in vielen Gärten wachsen Pflanzen, die  
nicht Insekten-freundlich sind: Sie liefern keinen Nektar. Bei Küchen-
kräutern ist das anders! Außerdem blühen sie zu unterschiedlichen 
Zeitpunkten – einige im Frühjahr, andere im Sommer oder Herbst.  
Es ist wichtig, Kräuter mit unterschiedlichen Blühzeiten zu pflanzen. 
So finden Insekten über das Jahr hinweg Nahrung.

Wie kann man etwas für Insekten und gleichzeitig für sich selbst tun? Indem man 
einen Kräutergarten anlegt! Sogar in einem Balkonkasten ist genug Platz für allerlei 
Küchenkräuter. Mit diesen kann man Speisen lecker verfeinern – bis die Kräuter  
blühen. Dann bietet man Insekten ein verlockendes Buffet. Denn bedrohte Solitär-
bienen, Hummeln, Schwebfliegen und Co. finden gerade in städtischen Umgebungen 
immer weniger Nahrung.

IMMER ETWAS BLÜHENDES
INSEKTENFREUNDLICHE KÜCHENKRÄUTER

erlebnis-zoo.de

BLÜHKALENDER

Rosmarin
Schnittlauch

Salbei
Borretsch
Lavendel

Schafgarbe
Thymian

Frauenmantel
Liebstöckel

Zitronenmelisse
Pfefferminze

Ysop
Oregano
Fenchel

Bergbohnenkraut

März April Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt.

Salbei

©
 R

om
y 

Ve
cc

ia

Rosmarin

©
 H

. Z
el

l

©
 A

lin
e 

Be
rr

y

©
 A

nd
re

as
 G

öl
ln

er

Liebstöckel

©
 H

. Z
el

l

Fenchel

©
 C

ar
st

en
 N

ie
ha

us

Schafgarbe

©
 A

nd
ré

 K
ar

w
at

h

Lavendel

©
 K

rz
ys

zt
of

 Z
ia

rn
ek

Thymian

©
 M

ag
nu

s 
M

an
sk

e

Bergbohnenkraut

©
 Is

id
re

 b
la

nc

Pfefferminze

©
 M

at
th

ia
s 

Bö
ck

el Zitronenmelisse

©
 P

le
nu

sk
a

Ysop

©
 H

ol
ge

r C
as

se
lm

an
n

Oregano

©
 Is

id
re

 b
la

nc

Dolden- und  
Korbblütler für Käfer 

und Schwebfliegen

Lippenblütler für  
Solitärbienen und 

Hummeln


